NOWA METODA REKOLEKCJI DLA DZIECI | RODZIN

Na samym poczatku tego artykutu chciatbym uscisli¢ znaczenie uzytego w tytule stowa ,,nowa”,
by unikng¢ zranien, zacietrzewien czy niepotrzebnych dyskusji. Pisze ,,nowa metoda rekolekcji”
W sensie ,,inna, taka, jakiej dotychczas nie znaliSmy”, a nie ,,lepsza od tego, co znaliSmy wczesniej”
oraz ,uzupeiniajgca stosowane do tej pory”, a nie ,jmajgca zastgpi¢ posiadane (w domysle:
przestarzale) narzedzia”.

Geneza

Wszystko zaczgto si¢ wiosng 2008 roku, kiedy kilka malzenstw z oazowym rodowodem
mieszkajacych w Niemczech spotkalo si¢ w Carlsbergu na $wigtowaniu Triduum Paschalnego
1 podczas wspolnych rozméw ujawnito si¢ drzemigce w nas juz od dluzszego czasu pragnienie
podzielenia si¢ do$wiadczeniem naszej mitodosci z naszymi dzie¢mi oraz stworzenia dla nich
szerszego srodowiska chrzescijanskiego wzrostu. Po dalszych ustaleniach z moderatorem os$rodka
x. Jackiem Herma zostat wyznaczony termin pierwszej ,,OAZY DLA DZIECI Z RODZICAMI” — lato 2009.
W nazwie tej zostata zdefiniowana grupa docelowa — chcieliSmy zorganizowac rekolekcje
dla dzieci niezaleznie od wieku, warunkiem uczestnictwa byl jednak udzial przynajmniej jednego
rodzica (lub innego opiekuna). To, co pierwotnie wynikalo z pragmatyzmu 1 przemyslen
praktycznych — jako rodzice wilasnych dzieci nie byliSmy w stanie podja¢ si¢ dodatkowo
do prowadzeniu calego programu jeszcze catodobowej opieki nad wszystkimi matoletnimi
uczestnikami — w retrospekcji okazalo si¢ centralnym wyroznikiem nowej jakosci i cecha
konstytutywng proponowanego modelu.

Zmiana paradygmatu

Adresatem Domowego Ko$ciota s3g w pierwszej linii matzonkowie, ktérych relacja ma byc¢
odnowiona, umocniona i rozwinigta przez stosowane metody formacyjne. Konsekwencja i owocem
tej formacji powinno by¢ takze uzdrowienie i polepszenie relacji z dzie¢mi, ktore dzieki uczestnictwu
rodzicow w Oazie Rodzin (zaré6wno rekolekcyjnej jak i w ciggu roku w krggach malzenskich)
posrednio profituja z ich duchowego rozwoju. Klasyczna Oaza Dzieci Bozych jest
z kolei skierowana do dzieci po I Komunii $w., ktore przezywaja rekolekcje w gronie réwiesnikéw
bez udzialu rodzicow. W efekcie moze si¢ zdarzy¢, ze rodzice — szczegodlnie gdy sami nie s3
uczestnikami innych form formacji — spelniaja po powrocie dziecka z rekolekcji funkcje
,hamulcowych”, deprecjonujac jego religijne przezycie i doswiadczenie.

W ,,Oazie dla dzieci z rodzicami” punkt ciezkosSci polozony jest jednoznacznie na dzieci
przy jednoczesnym uczestnictwie rodzicow w tym, czego do$wiadczaja ich pociechy. Wszystkie
nabozenstwa — jutrznia, Eucharystia, modlitwa wieczorna — przezywane sg wspolnie, w warsztatach /
grupach tworczych rodzice powinni bra¢ udzial razem z dzie¢mi, wszyscy sg tez zacheceni, aby czas
wolny, ktéorego w programie dnia przewidziane jest niemato, zwlaszcza w godzinach
popotudniowych, spedza¢ w gronie rodzinnym (nic nie stoi oczywiscie na przeszkodzie, by wraz
z innymi rodzinami zorganizowa¢ w tym czasie wspdlng wyprawe lub mecz). Jedyne punkty,
w ktorych dzieci uczestniczg same, to katecheza, spotkania w grupach i ewentualna szkota liturgiczna.

Taki sposob organizacji poszczegdlnych punktow programu warunkuje forme przekazu: liturgia,
dobor czytan, prefacji i modlitw eucharystycznych, homilie, piesni i1 piosenki, a przede wszystkim
czas trwania poszczeg6lnych elementéw dnia musza by¢ dopasowane do gtownego odbiorcy, ktérym
jest dziecko. O ile dorosty potrafi zrozumie¢ kazanie skierowane do dziecka, a czg¢sto wrecz dziecigece
ujecie znanych tematdéw jest dla niego ubogacajace lub pozwala na nowo odkry¢ dobrze zdawatoby
si¢ znane prawdy, o tyle sytuacja odwrotna jest niemozliwa: dziecko nie wystucha cierpliwie
i nie zrozumie dtugiego kazania wygloszonego w ,,dorostym” jezyku.

Dla rodzicéw biorgcych udziat w rekolekcjach niesamowitym do$wiadczeniem jest obserwowanie
1 uczestniczenie w tym, jak ich dzieci przezywaja tematy poszczegdlnych dni, jak coraz gorecej si¢
modlg i otwieraja na dziatanie Bozej taski. I znow: taki efekt nie byl zaplanowany i przemys$lany
teoretycznie przed pierwsza oaza, lecz ukazat si¢ nam jako niespodziewany i zaskakujacy owoc
zastosowanej ze wzgledow praktycznych metody. Metody, o ktérej mozemy powiedziec,
ze nie stworzylismy jej 1 nie wymyslili, lecz odkryli jg jako dar dany nam i réwnocze$nie zadany.



Specyfika metody

Najwazniejsze zatozenia nowej metody zostaly juz ukazane w poprzednim punkcie. W tym miejscu
chcialbym jeszcze precyzyjniej rozgraniczy¢, co si¢ w niej miesci, a czego nalezy unikna¢, a takze
wskaza¢ granice metody jak rowniez trudnosci, ktore mogg wystapi¢ podczas jej stosowania.
Wspolne przezywanie calej liturgii przez wszystkich uczestnikow wyklucza na przyktad stosowanie
oddzielnej liturgii Stowa dla dzieci. Wspo6lna modlitwa wieczorna powoduje ograniczenie czasu
modlitwy (30-45 minut, w porywach maksymalnie do godziny). Nie do przyjecia jest w metodzie
,0azy dla dzieci z rodzicami” plan dnia, ktory przewiduje czas na potozenie dzieci do t6zek,
a dopiero pozniej modlitwe wieczorng tylko dla dorostych. Z drugiej strony mozna jak najbardziej co
jaki§ czas zorganizowac fakultatywnie po zakonczeniu normalnego programu dnia dodatkowa
modlitwe dla dorostych w péznych godzinach wieczornych. W czasie minionych rekolekeji
wykorzystywalismy na przyktad takg opcje, proponujac czas na modlitwe wstawiennicza.

W zadnym wypadku nie mozna dopusci¢ do sytuacji, w ktorej rodzice zostawiaja dziecko samemu
sobie lub probuja ,,upchnaé¢” je komu$§ innemu pod opieke, pragnagc wyrwaé z programu ,,c0$
dla siebie”. Taka sytuacja ukazuje wyraznie ograniczenie metody — nie mozna jej zastosowac
w rekolekcjach przeznaczonych sensu stricto dla dorostych. Napigcie migdzy pragnieniem rodzica
oczekujacego formacji dla siebie, a pragnieniem dziecka chcacego na przyktad wystucha¢ katechezy
W poczuciu bezpieczenstwa u boku mamy lub taty (szczegdlnie prawdopodobne u mtodszych dzieci
w wieku przedszkolnym) stwarza trudnos¢, ktorej zardowno prowadzacy jak i uczestnicy powinni by¢
$wiadomi, podejmujac si¢ przezywania rekolekcji wedlug tej metody.

Ten aspekt podkresla raz jeszcze to, co zostalo powiedziane na samym poczatku: nowa metoda
nie zamierza zastgpi¢ tych stosowanych dotychczas, gdyz po prostu nie jest w stanie. Jednak takze
proba wttoczenia jej w ramy dostepnych form rekolekcyjnych skazana jest na niepowodzenie. Pojscie
w kierunku Oazy Rodzin z programem dla dorostych i opieka dla dzieci zatracitoby to, co jest w tej
nowej metodzie wyjatkowe 1 niepowtarzalne, czyli wspolne i1 bardzo bliskie przezywanie rekolekcji
przez dziecko i rodzicow, a wprowadzenie za przykladem ODB minimalnego wieku uczestnika
(w domysle po Pierwszej Komunii) utatwiloby zapewne prace prowadzacym, lecz wylaczyloby
z udziatu tych najmtodszych, dla ktorych w szczegdlny sposodb ta metoda jest przeznaczona,
mi¢dzy innymi ze wzglgdu na to, ze jak uczy nas psychologia rozwojowa, osobowos$¢ cztowieka
ksztaltowana jest zasadniczo do szostego roku zycia.

Metoda ,,Oazy dla dzieci z rodzicami” nie jest wigc ani ewolucjg ani rewolucja metod
dotychczasowych, lecz moze sta¢ si¢ ich uzupetieniem, nowym kamyczkiem w bogatej mozaice
form rekolekcyjnych dostepnych w Ruchu Swiatto-Zycie, czy tez raczej nowym narzedziem
w walizce metod Ruchu.

Dar i zadanie

Metoda, ktorg staratem si¢ pokrotce przedstawic, nie jest zamknigta. Przeciwnie, wcigz si¢ jej uczymy
1 poznajemy nowe tkwigce w niej mozliwosci 1 wyzwania.

Po pierwszym roku rozpoznaliSmy konieczno$¢ zaangazowania animatorow do matych grup,
zarowno ze wzgledow praktycznych dla odcigzenia organizatorow jak 1 pedagogicznych,
by prowadzacym matg grup¢ byt prawie réwiesnik (tylko troche starszy od uczestnikow 1 potrafigcy
dzigki temu znalez¢ z nimi wspolny jezyk), a nie osoba z pokolenia rodzicow. Animatorzy przejeli
wiec w kolejnych latach grupy starszych dzieci 1 nastolatkow, grupy dzieci przedkomunijnych byty
w dalszym ciggu prowadzone przez dorostych. Jako ze odpowiedzialni za dzieci sg rodzice, rola
animatora odbiega od tej znanej z ODB lub oaz mtodziezowych — jego gtownym zadaniem jest
prowadzenie spotkania w matej grupie oraz pomoc organizatorom we wszelkich innych zadaniach,
jakie pojawiaja si¢ w trakcie rekolekcji. W tym temacie widzimy wyrazng potrzebe wczesniejszego
przygotowania animatoréw do podjecia ich funkcji podczas oazy.

Takze katechezy, ktore podczas pierwszych rekolekcji byty gtoszone do wszystkich dzieci, zostaty przy
drugim podejsciu rozdzielone odpowiednio do grup wiekowych: dzieci szkolne miaty nauczanie kierujgce
si¢ bardziej do ich intelektu, dla dzieci przedszkolnych zastosowana zostata metoda bardziej przezyciowa.
Od 2013 r. nastgpit dalszy podziat najpierw na trzy, a z biegiem czasu nawet na cztery grupy wickowe:
przedszkolaki, dzieci wczesnoszkolne (przedkomunijne), dzieci szkolne pokomunijne i nastolatki.



Podczas pierwszej oazy latem 2009 r. warsztaty proponowane byly wyltacznie dla dzieci, rodzice
korzystali wtedy z dodatkowego czasu wolnego i tylko czasem niektorzy spontanicznie kierowali swe
kroki na warsztaty, by pomdc dzieciom w ich twoérczosci. Rozpoznajac bogactwo drzemigcych
mozliwos$ci, zaprosilisSmy w nastepnym roku (2010) takze rodzicow do udzialu w warsztatach
1 doswiadczylisSmy, ze jest to bardzo owocna forma budowania relacji rodzic-dziecko i mimo iz nie jest
to element $cisle religijny, zostal on zintensyfikowany podczas kolejnych rekolekeji (2011-17).

Kolejnym elementem, ktory wymaga glebszego przemyslenia jest uksztalttowanie programu dla rodzicow
proponowanego w czasie, gdy dzieci maja swoje nauczanie i male grupy. Podczas minionych
rekolekcji byty to albo wyktady na rézne tematy (niekoniecznie zwigzane z tematami dnia
przezywanymi przez dzieci) potagczone z dyskusja (2009), katechezy biblijne, wyktady z psychologii
i szkota rodzica (2010), oraz katechezy dla dorostych prowadzone przez zaproszonych prelegentow
(w latach 2011-2017 funkcje te pehili teolodzy Iwona 1 Tomasz Koskowie z Gliwic lub teolog
i psycholog Krzysztof Cieplifiski z Lublina wraz z matzonka Anng) cz¢sciowo w nawigzaniu
do gltownych tematow poszczegdlnych dni. Wszystkie formy byly pozytywnie przyjete przez
uczestniczacych w nich rodzicow. Staje przed nami pytanie, jak dalej rozwijac ten element rekolekc;i,
czy wprowadzi¢ mate grupy / kregi matzenskie takze dla dorostych i jak godzi¢ ten program
z potrzebami dzieci (vide ,,Specyfika metody”). Zasadniczo krystalizuja si¢ dwa kierunki rozwoju:
z jednej strony widzimy, ze wazne jest, aby rodzice rozwazali te same tematy, ktore przerabiajg dzieci,
z drugiej czgsto wyrazana jest przez uczestnikow potrzeba poruszania tematdw stricte matzenskich /
rodzinnych / wychowawczych.

Do tej pory nie pisatem nic o tematach rekolekcji, a to dlatego, ze tekst ten miat na celu przedstawienie
1 przyblizenie metody ,,Oazy dla dzieci z rodzicami”, a ta jest niezalezna od przezywanych tresci
1 od czasu trwania rekolekcji. Dla pelnego obrazu wspomne wigc tylko, ze podczas pierwszej oazy
(2009) rozwazalismy stowa modlitwy ,,0jcze nasz”. W czasie drugiej (2010) poznawali§my Jezusa
jako naszego jedynego Zbawiciela, nasza Droge, Prawde i Zycie. Rok pozniej (2011) tematem byto
przezywanie Eucharystii 1 poszczegolnych jej elementow jako $wiadomego spotkania z Bogiem.
Kolejnego lata (2012) skupili$émy sie na Duchu Swigtym i Jego siedmiu darach. W Roku Wiary (2013)
podjelismy refleksj¢ nad tym, czym wilasciwie jest nasza wiara i jak powinni§my zy¢ nig na co dzien.
Podczas nastepnych wakacji (2014) powtorzyliSmy temat Eucharystii jako zrodla i szczytu catego
chrzescijanskiego zycia, rozbudowujac plan oazy z szesciu do dziewigciu dni rekolekcyjnych. Przed
dwoma laty (2015) pochylili§my si¢ nad Stowem Bozym, w ktérym ,,tak wielka (...) zawiera si¢ moc
1 potega, ze staje si¢ ono dla Kosciota podstawa i sitg Zyciowa, a dla dzieci Kosciola umocnieniem
wiary, pokarmem duszy, czystym i trwalym zrédtem zycia duchowego” (KKK 131). W zesztym roku
(2016) poswigeciliSmy cate rekolekcje Matce naszego Pana, gdyz ,,poznanie prawdziwe] nauki
katolickiej o Blogostawionej Maryi Dziewicy bedzie zawsze kluczem do nalezytego zrozumienia
tajemnicy Chrystusa i Kosciota” (Redemptoris Mater 47). 1 w koncu w czasie tegorocznej (2017)
oazy zaj¢liSmy si¢ modlitwa 1 wotaliSmy do Pana, aby nauczyl nas si¢ modli¢. Warto jednak
podkresli¢, ze niezaleznie od przezywanego tematu, rekolekcje te sa na wskro$§ kerygmatyczne,
bo zawsze ostatecznie na swego rodzaju meta-plaszczyznie dotykamy prawd fundamentalnych: Bozej
mitosci i przebaczenia, cztowieczego grzechu i odstepstwa, jedynosci zbawienia w Jezusie Chrystusie
oraz koniecznosci podporzadkowania swego zycia Bozej woli 1 dgzenia do §wigtosci.
Przezywszy wielokrotnie rekolekcje wedlug opisanej powyzej nowej metody 1 do§wiadczywszy
naprawde bardzo mocnego Bozego dziatania w dzieciach i rodzicach, rozpoznajac réwnoczesnie
wyzwania dzisiejszego czasu, w ktérym instytucja rodziny jest nieustannie atakowana, a $wiat
i media probuja wbi¢ klin migdzy pokolenia, chciatbym podzieli¢ si¢ tym darem, ktory otrzymalisSmy
1 zaproponowa¢ wyprobowanie tej metody wszystkim, ktérzy widza, ze nasze dzieci, ktore biegaja
pod ottarzem, nie sa Ko$ciotem jutra, lecz Kosciolem dzis.

Tomek ,,Jezu” Piegsa
PS Synteza

W celu wyrazniejszego zarysowania obszaru dzialania metody oraz granic jej stosowania zebrane

zostaly w tym punkcie najwazniejsze zatozenia i przedstawione praktyczne wskazowki dotyczace

poszczegbdlnych punktow programu:

1. Rekolekcje sg skierowane do dzieci, dlatego tresci 1 forma przekazu muszg by¢ dostosowane do nich,
jako do gltéwnych adresatow.



2. Elementy dnia

a) Jutrznia — kazdego dnia wedtug statlego schematu, dzigki czemu dzieci juz od rana czujg si¢
na ,,znanym terenie” (powtarzalnos¢, rozpoznawalno$¢). Mozliwy schemat: zapalenie $wiecy
ze slowami ,,$wiattlo Chrystusa”, w Imi¢ Ojca..., rozbudowana formula ,,Panie otworz wargi
moje... (uszy, oczy, serce, obudz ciato moje...)” z pokazywaniem, hymn — codziennie ta sama
piesn/piosenka (np. ,,Kiedy nowy wstaje dzien”, ,,Kiedy ranne wstaja zorze” itp.), psalm/kantyk —
mozna wprowadzi¢ odmawianie z podziatem na chory, Stowo dnia — krotkie czytanie (jedno-dwa
zdania), przedstawienie symbolu / patrona i tematu dnia, ewentualnie krétkie wprowadzenie
w dzien zbierajace trzy poprzednie punkty — nie jest to miejsce na dlugie kazanie!, piosenka dnia,
modlitwa prosb — zawierzenie rozpoczynajacego si¢ dnia Bogu, Ojcze nasz, Blogostawienstwo.
Czas trwania: 20-30 minut.

b) Blok tematyczny — katecheza i1 spotkania w matych grupach, na rozpoczecie kilka piosenek
na rozs§piewanie i1 rozruszanie towarzystwa. Czas trwania 60-90 minut, z tego katecheza
maksymalnie 30 minut, dzieci powinny by¢ wilaczane w katechez¢ w formie dialogu.
Dla mtodszych dzieci katechez¢ dobrze jest zastapi¢ dopasowang do tematu dynamika,
by umozliwi¢ przezyciowe do$wiadczenie przekazywanych tresci (np. Dobry Pasterz po kolei
wota kazde dziecko po imieniu i przenosi ,,owieczke” z pustyni na zielone pastwisko). Do spotkan
w grupach warto przygotowaé dla dzieci starszych, ktore potrafig juz czytaé i pisa¢, materiaty
pomocnicze (notatnik uczestnika), by nie puszcza¢ przebiegu spotkania catkowicie na zywiot.

Podczas rekolekcji w 2014 r. zrezygnowaliSmy w grupie dzieci szkolnych ze spotkan w mate;j
grupie, zastgpujac ja pracg w zespotach przygotowujacych si¢ do liturgii Mszy $w. (stuzba ottarza,
lektorzy 1 kantorzy, schola, grupa ukladajaca wezwania modlitwy wiernych); milodziez,
ktéra przezywata nieco bardziej intensywny program niz reszta uczestnikow, miata swoje
spotkania w grupach w godzinach popotudniowych. Kolejng nowoscig byto zaproszenie rodzicow
do gloszenia katechez, by odpowiedzie¢ na wezwanie $w. Jana Pawla Il zawarte w adhortacji
,,Catechesi tradendae”. Tak wigc nie bylo tym razem jednej czy dwoch oséb gloszacych
katechezy przez caty czas trwania rekolekcji, lecz kazdego dnia inne osoby dzielity si¢ z dzie¢mi
szkolnymi i mlodziezg swoim przezywaniem wiary w kontekscie aktualnego tematu dnia. Byto to
doswiadczenie ubogacajace zarowno dla mtodych stuchaczy, jak i dla rodzicow, ktorzy podjeli si¢
tego zadania, a przy okazji poczyniliSmy krok zblizajacy nas do ideatu opisywanej metody,
w ktorym to zaden dorosty uczestniczacy w rekolekcjach nie jest biernym, bezczynnym
,konsumentem” przekazywanych tresci, lecz kazdy ma jakie$, cho¢by male, ale konkretne,
zadanie, jaki§ wlasny wktad we wspolne dzieto, tak iz wszyscy razem wspottworza rekolekcje
dla swoich dzieci.

c) Eucharystia — stara¢ si¢ dobra¢ do tematu dnia czytania wyraziste, ale nie za dtugie. Modlitwa
wiernych — w miar¢ mozliwosci kazdego dnia przygotowana przez inng matg grupe.
W zaleznos$ci od dnia mozna wzbogaci¢ liturgi¢ o dodatkowe elementy (odnowienie przyrzeczen
chrztu, pokropienie wiernych jako ryt pokutny, etc.) — nalezy jednak pamigtaé, ze ,,co za duzo,
to niezdrowo”, czyli nie wprowadza¢ wszystkiego naraz, by nie przedobrzy¢; chodzi o to,
by ukaza¢ dzieciom pigkno i bogactwo liturgii, a nie by je nim przytloczy¢. Wazne jest,
aby umozliwi¢ uczestnikom — a zwlaszcza dzieciom — aktywny udziat 1 angazowac ich wszedzie
tam, gdzie w postuszenstwie wobec przepisow liturgicznych jest to mozliwe. Jednym z celow
(obok tych oczywistych jak spotkanie z Bogiem podczas Eucharystii, uczestnictwo w Misterium
Ofiary Jezusa, karmienie si¢ Bozym Stowem i Ciatem itd.) powinno by¢ zburzenie czestego
w dziecigcych glowkach schematu, ze ,,Kosciot i msza sg nudne” i zastgpienie go nastawieniem
,,1d¢ na msz¢ nie dlatego, ze muszg, lecz dlatego, ze chce”. Czas trwania: 60 minut.

d) Modlitwa wieczorna — czas trwania: 30-45 minut, dopasowana do tematu dnia (np. temat ,,Grzech”
— rachunek sumienia i modlitwa przeproszenia), uczenie dzieci roznych form modlitwy — zaréwno
modlitwy spontanicznej i uwielbienia z pie$niami chwaty, jak i tradycyjnej (adoracja, rozaniec,
litanie itd...). W 2012 roku zastosowaliSmy pewna modyfikacje klasycznej modlitwy
spontanicznej polegajaca na tym, ze dziecko pragnace wypowiedzie¢ intencje, zglaszato sie,
mowito jg prowadzacemu, a ten powtarzat stowa dziecka gtosno, aby wszyscy mogli je dobrze
zrozumie¢ 1 §wiadomie wlaczy¢ si¢ we wspolne wezwanie (,,Prosimy Cig, Panie”, ,,Dzigkujemy
Ci, Panie” itd.). Okazato si¢, ze taka forma bardzo mocno zmobilizowata dzieci do aktywnego



uczestnictwa w wieczornej modlitwie. Pozytywnymi aspektami byto migdzy innymi to,
ze wszyscy dobrze styszeli tre$¢ poszczegoélnych intencji (wczesniej czesto bywato tak,
ze co prawda byto stychad, ze jakie$ dziecko wypowiada stowa modlitwy, ale co wlasciwie mowi,
pozostawato w sferze domystow, gdy mowito cicho i1 niepewnie) oraz przetamanie dominacji
dorostych na modlitwie wieczornej (wczesniej czesto bywato tak, ze dzieciom trudno bylo si¢
przebi¢ ze swoimi intencjami, gdyz zanim zdotaly zebra¢ si¢ na odwage i1 otworzy¢ usta,
juz odzywat si¢ kto$ z dorostych uczestnikow rekolekcji; dorosli maja tez tendencje do wypo-
wiadania intencji dtugich 1 zdan wielokrotnie ztozonych, co nie utatwia dzieciom otwarcia si¢).
Po raz kolejny zostaliSmy zaskoczeni tym, ze element niewymyslony odgornie, lecz wprowadzony
ze wzgledoéw pragmatycznych (udzielanie glosu i powtarzanie gltosno intencji, aby wszyscy mogli
ustysze¢, o co chodzi) okazat si¢ niesamowicie owocny duchowo — dzieci braty udziat w modlitwie
wieczornej bardziej aktywnie niz dotychczas, a dorostym przyje¢cie postawy ,,wiecej shucham,
mniej mowi¢” pozwolito ustyszec, jak gleboko 1 madrze dzieci przezywaja tresci rekolekcyjne.
Warto takze wprowadzi¢ kilkuminutowa ,,szkote modlitwy”, by uczy¢ dzieci (a dorostym
przypominac), na czym polegaja rézne formy modlitwy.

e) Warsztaty / grupy tworcze — czas trwania 60 minut, czas wspolnej pracy, tworczosci dla dzieci
1 rodzicow, przy czym w zaleznosci od warsztatu rola rodzicow moze by¢ bardziej nastawiona
na pomoc dziecku (np. przy majsterkowaniu czy warsztatach plastycznych/tekstylnych)
lub na ,réwnouprawniony” udzial w twoérczo$ci razem z dzieckiem (np. przy warsztatach
tanecznych, muzycznych czy pantomimie). Jakie warsztaty proponuje si¢ uczestnikom, zalezy
tylko od umiejetnosci i checi prowadzacych oraz od mozliwosci dostegpnych w miejscu,
gdzie odbywajg si¢ rekolekcje. Element ten jest integralng czg¢scig metody 1 nie powinien by¢
traktowany fakultatywnie, mimo ze nie jest praktyka poboznosciowa, to w potaczeniu
z pozostalymi ,,poboznymi” elementami dnia, moze odegra¢ bardzo wazng rolg¢ w budowaniu
relacji 1 umacnianiu wigzi na linii rodzic-dziecko. Jest to takze element, w ktérym dobrze mozna
zaktywowac¢ rodzicow nie bedacych w S$cistym gronie odpowiedzialnych, zapraszajac ich
do przygotowania i przeprowadzenia poszczegdlnych warsztatow i wspottworzenia w ten sposob
rekolekeji (jak to juz bylo opisane w punkcie b) w kontekscie katechez).

f) Czas wolny — dobrze jest zapewni¢ w ciggu dnia przynajmniej 2-2,5 godziny czasu wolnego
w kawatku (nie wliczajac w to krotszych przerw miedzy innymi punktami programu),
ktory pomyslany jest jako czas dla rodziny (vide ,,Zmiana paradygmatu”).

g) Szkota liturgiczna — czas trwania 15-30 minut, ma na celu wprowadzi¢ dzieci do bardziej
$wiadomego 1 zaangazowanego przezywania Eucharystii przez zrozumienie tego, co si¢ dzieje
w jej trakcie, a takze do poznania réznorakich sprzetdéw 1 szat liturgicznych (paramenta
1 westymenta) oraz ich wlasciwego zastosowania Mozna tez wykorzysta¢ ten czas do przygo-
towania stuzby liturgicznej.

3. Patron dnia

Podczas klasycznych rekolekcji oazowych na kazdy przezywany dzien przypada temat, piosenka
1 symbol dnia, stowo zycia i tajemnica rozanca. Od 2012 roku dodalismy do tych elementéw
jeszcze ,,patrona dnia” — postac jakiej$ $wietej lub blogostawionej osoby (albo Stugi Bozej), towa-
rzyszyla nam ona przez caty dzien: od jutrzni, przez blok tematyczny, msze¢ swigtg az po modlitwe
wieczorng, pomagajac nam przezywac i rozwaza¢ temat danego dnia. (W 2016 r., kiedy tematem
rekolekcji byta Maryja, zamiast r6znych patrondw, towarzyszyty nam rdézne wizerunki maryjne.)

4. Dni ,,wolne”

W 2013 r. wprowadziliSmy na zasadzie eksperymentu (jak wiele innych elementdéw naszych oaz
wprowadzanych ze wzgledow pragmatycznych, ktore pozniej okazywaly si¢ owocne 1 skuteczne)
dni ,,wolne” do programu oazy. Mimo r6znej recepcji tego pomyshu wydaje si¢, ze zasadniczo zdaly
egzamin. Po pierwsze dawaly chwile na wytchnienie i zaczerpnigcie nowych sit prowadzacym,
po drugie okazaly si¢ czasem komuniogennym, czasem budowania i zacie$niania wspolnoty
na plaszczyznie ludzkiej, po trzecie nie spehity si¢ obawy — ktére takze mieliSmy, decydujac si¢
na ten eksperyment — ze beda rozbijaly program i wybijaty uczestnikow z rekolekcyjnego rytmu.



Moze niewlasciwe jest nazywanie tych dni ,,wolnymi”, moze nalezaloby méwi¢ o nich ,,dni
bez tematu z mniej intensywnym 1 nieobligatoryjnym programem”, bo program jednak byt
(jutrznia, msza, posikki), ale ,,dzien wolny” jest po prostu tatwiejszy do wymowienia.

Oczywiscie obecnos¢ takich dni w trakcie rekolekeji nie jest elementem koniecznym, zalezy
ostatecznie od decyzji prowadzacych, na ktorg wptyw moga mie¢ mozliwe terminy, czas trwania
rekolekcji, a nawet tematy poszczegdlnych dni. Jest to po prostu dodatkowa opcja dostepna
podczas ksztattowania programu.

. Campus mtodziezowy

W 2014 roku odwazylismy si¢ na kolejny eksperyment: rownolegle do oazy dla dzieci z rodzicami
odbytly si¢ rekolekcje dla starszych dzieci, ktore przezywaty te same tematy, co reszta oazowiczow,
ale mialy swoj wlasny, bardziej intensywny od dzieci, plan dnia, mieszkaty we wspdlnych salach,
a nie z rodzicami, positki spozywaty w oddzielnej jadalni itd. Wspdlnym punktem dla obu grup
(dzieci z rodzicami i mtodziezy) byla Msza §w. w potudnie. Taki ,,campus mtodziezowy” jest
propozycja dla nastolatkow, ktore z jednej strony nie sg jeszcze na tyle samodzielne, by przezywac
rekolekcje w oddaleniu od rodzicow, a z drugiej strony pragng by¢ traktowane juz nie jak dzieci.
Daje to uczestnikom swoisty komfort psychiczny, ze przezywaja rekolekcje w gronie
réwiesnikow, ale w razie czego rodzice sa3 w poblizu, na wyciagnigcie reki. Campus nie jest
w zadnym wypadku pomyslany jako zastgpienie oaz letnich dla miodziezy w Ruchu, raczej jako
forma przej$ciowa, przygotowujaca mtodych ludzi do podjecia w kolejnych latach drogi
indywidualnej formacji, juz niezaleznie od rodzicéw. Zreszta w minionych latach wielu
dorastajacych uczestnikow naszych oaz dla dzieci zacz¢lo bra¢ udziat w rekolekcjach oazowych
przeznaczonych dla odpowiedniej grupy wiekowej — zaréwno w Carlsbergu jak 1 w Polsce.

Z drugiej strony campus nie jest tez elementem koniecznym, jakim§ non plus ultra, najlepszym
z mozliwych rozwigzan itd. Jesli jednak mtodziez przyjezdza na nasza oaz¢ z rodzicami, to rézne
sg mozliwosci zorganizowania programu dla niej. Czy bedzie to tylko oddzielny blok
katechetyczny, a reszta programu przezywana wspoélnie z calg reszta dzieci i dorostych; czy bedzie
to campus, z bardziej intensywnym programem, tylko nielicznymi punktami stycznymi
z pozostalymi grupami wiekowymi i1 przestrzennym rozdzieleniem od rodzicow; czy tez moze
formacja bedzie polegata na madrym wprzegnigciu mtodziezy w stuzbe na rzecz mtodszych
rocznikdw (jak miato to miejsce w latach 2016-17) — kazda z tych form (oraz ewentualnych
dalszych, jakie z pewnos$cig mozna by jeszcze zaproponowac) ma swoja racj¢ bytu i kazda nalezy
dobrze przygotowac. Wybdr jednej z nich nie jest kwestig ,,lepszosci” danej formy per se,
tylko decyzji, co na tych konkretnych rekolekcjach, takze w konteks$cie poznanej na podstawie
zgloszen struktury wiekowej uczestnikow, bardziej pasuje.

. Ewentualne miejsce metody w formacji Ruchu

Wydaje sie, ze naturalnym miejscem zastosowania metody skierowanej do dzieci i rodzicow jest
oczywiscie Domowy Kos$cidl. Oprocz poszezegolnych stopni sg tu rOwniez proponowane réznego
rodzaju rekolekcje tematyczne (np. o zobowigzaniach) i jako taka wtasnie specjalistyczng oaze
tematyczng mozna by potraktowac rekolekcje poprowadzone wedlug przedstawionej] w tym
tekscie metody. Zasadniczo mozna bowiem stwierdzi¢, ze osoby doroste juz w jaki§ sposob
uformowane sg bardziej adekwatnym adresatem tych rekolekcji, niz kto§ zupelie $wiezy
(cho¢ i takich uczestnikéw przyjmowalismy). Decydujac si¢ jako dorosty na uczestnictwo w takiej
formie rekolekcji, trzeba by¢ §wiadomym, ze nie jedzie si¢ ,,nachapac¢” formacji dla siebie,
ale by towarzyszy¢ swojemu dziecku w przezywaniu wiary — a o takie nastawienie latwiej
u kogo$, kto juz niejeden stopien ma za sobg. Najlepiej jest, jesli dziecko przezywa oaze
z rodzicami lub chociaz z jednym z rodzicéw, ale mozna takze przyjmowac dzieci z dorostym
opiekunem (babcia, dziadek, etc.).

Jednakze mozna tez potraktowac taka oaze, jako ,,rekolekcje pierwszego kontaktu” i zapraszaé
na nig takze zainteresowane rodziny spoza Ruchu czy spoza DK lub osoby, ktore (jeszcze) nie sg
gotowe na uczestnictwo w rekolekcjach 15-dniowych, aby w ten sposob zachwyci¢ je 1 zachecié
do wejscia na droge bardziej konkretnej formacji i postugi (ciagle pamigtajac przy tym, ze jest to
oaza dla dzieci 1 to one — a nie doro$li — s3 jej gldéwnymi adresatami).



