Typy charakterow

Rodzaj charakteru to sktadowa kilku wyznacznikéw. Najbardziej podstawowymi
sg trzy grupy:

- emocjonalny /E/ - nieemocjonalny /nE/;

- aktywny /A/ - nieaktywny /nA/;

- prymalny /P/ - sekundalny /S/.

Kombinacja tych trzech sktadnikéw daje nam podstawowg wiedze o o$miu

rodzajach charakteréw.

- emocjonalnos¢ /podniecalnosé/ - E lub nE - to dyspozycja do ulegania silnym
poruszeniom psychicznym na skutek stosunkowo niewielkiego impulsu.

- aktywnos¢ - A lub nA - to zdolnos¢ do spontanicznego dziatania, rzeczywista
lub pozorna.

- prymalnos¢ /doraznoscé/ - P - reakcja szybka, ale krotkotrwata.

- sekundalnos$¢ /wtdrnosé/ - S - reakcja powolniejsza, a dtugotrwata.

Test psychologiczny wg Bergera
(za: sdm.org.pl/download/szkola/5a.doc)

Ponizszy test psychologiczny pomoze nam, w stopniu podstawowym,
zorientowac sie w typie naszego charakteru. Przy kazdym z pytan nalezy
okresli¢, w skali od 1 do 9, ktére zachowanie jest bardziej prawdopodobne
w naszym przypadku (UWAGA: kolejnos¢ opisu sie zmienia — czasami jest
od 1do 9, czasami odwrotnie).



1. Czy bierzesz do serca
mate sprawy, o ktorych
wiesz, ze nie maja
zadnego znaczenia? Czy
czesto wytragcaja cie z
rownowagi takie
btahostki?

Np. sprzeczka z
konduktorem, spoznienie
si¢ na tramwaj, zgubienie
gazety.

9—8—7—6—-5—4-3—2-1

A moze poruszajg ci¢
tylko wazne
zdarzenia?

Np. smier¢ w rodzinie,
spalenie si¢ domu, nie
zdanie egzaminu?



Czy raczej
przyjmujesz zdarzenia
spokojnie, takimi,
jakie one sg?

2. Czy tatwo przejmujesz
si¢ entuzjazmem albo 987654321
oburzeniem otoczenia?

Np. Przychodzi od kogos

wiadomos¢, ze nie bedzie Np. Niektorzy
klasowki. Niektorzy spokojnie oczekujg
"cieszq sie do potwierdzenia
nieprzytomnosci” - A jesli wiadomosci.

okaze sie to plotkq?



3. Czy jestes wrazliwy?

Czy zywsza krytyka

Twojej osoby, niedbata 987654321
lub drwigca uwaga, od

razu rani ci¢ gteboko?

Czy - raczej krytyke
znosisz bezbolesnie?

Np. Ktos inny ustyszal
0 sobie to samo; nie

Np. Ktos ustyszat o sobie: przejgl sie, pomyslat:

"samolub, stabo pracuje” "on nie wie nic o

- bardzo sie tym przejgl. mnie. A poza tym - czy
kazdy musi by¢

idealny?"



4. Czy niespodziewane
wypadki tatwo
wprowadzaja ci¢ w
zamieszanie? Czy ci¢
porusza ostre zwrocenie
si¢ do ciebie? Czy predko
bledniesz lub czerwienisz
sig?

A moze - nietatwo
9-—8-7-6-54-3-2-1 wyprowadzi€ ci¢ z
roéwnowagi?

Np. Nagte wezwanie do
dyrektora, niespodziewany
telegram.



5. Czy zapalasz si¢ gdy
mowisz? Czy podnosisz
glos podczas rozmowy?
Czy odczuwasz potrzebe
uzywania wyrazow
gwaltownych i
dosadnych?

Np. Jestes podobny do
sprawozdawcy
sportowego, ktory dzieli
Sie Swoimi wrazeniami
"na gorgco"?

9—8—7—6—-5—4-3—2-1

Czy - mowisz raczej
wolno i spokojnie, bez
pospiechu?

Np. Raczej jest to
podobne do spikera
czytajgcego dziennik
telewizyjny?



6. Czy niepokoisz si¢
przed rozpoczgciem
nowego zadania albo
perspektywa jakich$
zmian?

9—8—7—6—-5—4-3—2-1

Czy - oczekujesz na te
zmiany spokojnie?



7. Czy przechodzisz na
przemian od
samouwielbienia do
depresji, od radosci do
smutku skutkiem jakich$
drobiazgdw, albo nawet
bez zadnych widocznych
powodow?

Np. Nic sie nie zdarzylo, a
ktos jest w fatalnym
humorze. Dlaczego? -
pyta go kolega. Nie wiem!
Ale po niedlugim czasie
nastroj zmienia mu sie bez
powodow. Jest
zadowolony, szczesliwy,
usmiechniety.

9—8—7—6—-5—4-3—2-1

Czy - jestes$ zwykle w
jednakowym
usposobieniu?

Np. Drugi jest zawsze
w jednakowym
usposobieniu, chyba,
Ze zdarzy sie cos
powaznego. Bez
powodow jednak nie
zmieniajq sie jego
nastroje.



8. Czy nawiedzajg ci¢
watpliwosci, skruputy z
powodu mato waznych
postepkow? Czy
zatrzymujesz czesto w
swoim wnetrzu jakie$
mys$li wyraznie
bezuzyteczne i
dokuczliwe?

Np. W rozmowie

niechcgcy urazites kolege.

Przeprosites go; jednak

potem ciggle gnebi Cig to.

9—8—7—6—-5—+4-3-—2-1

A moze - poza
rzadkimi wyjatkami
nigdy podobnie
bolesnych stanéw nie
do$wiadczasz?

Np. Ktos inny jak nie
moze pomaoc - Nie
wraca do tego wigcej.



9. Czy zdarza ci si¢
niekiedy tak gwaltownie
by¢ wzruszonym, ze
absolutnie nie mozesz
wykona¢ tego, czego
pragnales (strach, ktory
nie pozwala si¢ poruszac,
niesmiatos¢, ktora
catkowicie odbiera

Np. Nagte wezwanie do
wypowiedzi publicznej
(wywiad z dziennikarzem).

9—8—7—6—-5—4-3—2-1

A moze - nie zdarza ci
si¢ to nigdy?

A moze zdarza ci si¢
to tylko bardzo
rzadko? [5]



Czy tez - jeste$ na
9—8-76-54-3-2-1 o0g6t zadowolony ze
swego losu?

10. Czy czgsto czujesz si¢
nieszczesliwy?

Np. Jest to nastroj
pesymistyczny bez
specjalnych powodow



11. W jaki sposéb
wykorzystujesz swoje
wolne chwile? Czy
podczas odpoczynku
zajmujesz si¢ czyms$
intensywnie (prace
uboczne, dzialalnos¢
spoteczna i w ogdle
wszelkie prace nie

Np. Dwaj sgsiedzi
rozmawiajq: "Ja najlepiej
wypoczywam pracujgc w
ogrodzie, albo
konserwujgc narzedzia..."

9—8—7—6—-5—4-3—2-1

A moze - pozostajesz
przez dlugie chwile
nic nie robigc, marzac
o czyms§ albo oddajac
si¢ rozrywkom
(przyjemna lektura,
radio)?

Np. Drugi sgsiad na
to: "Kto by mi kazat
tak sie meczyc! Ja
najlepiej odpoczywam
gdy potoze sie na
kanapie i przeglgdam
gazete..."”



12. Czy potrzebujesz
ucigzliwego wysitku, by
przejs¢ od mysli do
czynu, od decyzji do
wykonania? =» uwaga
na kolejnos¢!

Np. Chcesz odwiedzic¢
kolege po potudniu, ale
gdy przyjdzie czas wyjscia
- nie chce ci si¢ zupetnie
zamiaru wykonac.
Przychodzi mysl: "moze
go nie ma w domu? moze
jest czyms zajety?"

1—2—34-56—7—-38-9

A moze - bezposrednio
1 bez trudnosci
wypetniasz to, co
postanowites?

Np. "Postanowione to
znaczy wykonane" Poza
wyjgtkowymi
sytuacjami nie
odczuwasz Zadnych
trudnosci i oporow
wewnetrznych przy
realizacji planow.



13. Czy tatwo tracisz
odwage wobec trudnosci
lub przed zadaniem,
ktore wydaje si¢ zbyt
ucigzliwe?

Np. Spadles z roweru:
"Wiecej na niego nie
wsigde".

1—2—34-56—7—-38-9

A moze przeciwnie -
trudnosci 1 potrzeba
wysitku pobudzaja cig
do dziatania?

Np. Po upadku masz
tym wiecej energii:
"Musze sie na tym
rowerze utrzymac. Nie
ustgpie!"”



14. Czy lubisz marzy¢ o
minionej przeszlosci,
badz o przysztosci, ktora
moze by¢, lub o czyms$
bedacym w sferze
czystej wyobrazni?

Np. Ktos marzy o
zagranicznym
samochodzie. Wyobraza
sobie, Ze siedzi za
kierownicgq.

1—2—34-56—7—-38-9

Czy - wolisz dziata¢
albo przynajmniej
obmysla¢ doktadne
plany, ktore
przygotowuja realng
przyszios¢?

Np. Ktos inny tez chce
miec¢ samochdd, ale
uwaza, ze szkoda czasu
na marzenia, mysli, co
zrobié, by kupic
dostepny samochod.



15. Czy to, co masz
wykona¢, spetniasz
natychmiast i bez
wielkiego wysitku
(napisac list, odrobi¢
lekcje, zatatwic jaka$
sprawe, itd.)

98 7 65 4 3 21

Czy - raczej wolisz
opo6znia¢, odwlekac?



16. Czy podejmujesz
decyzje natychmiast,
nawet w trudnych
sprawach?

Czy - raczej jestes$
9—8—7—6—5—-4-3-2—1 niezdecydowany i
wahasz si¢ dlugo?



17. Czy jeste$ zywy i

ruchliwy (gestykulacja, Czy - raczej trwasz w
Zywe wstawanie z spokoju i pewnym
krzesta, chodzenie po 9—8-7-6-5-4-3-2-1 bezruchu, gdy nie jeste$
pokoju) nie bedac w pod wplywem

stanie uczuciowego wzruszenia?

wzruszenia?



18. Czy nie ociagasz si¢
nigdy z powzigciem
jakiegos$ ulepszenia,
ktére byloby pozyteczne,
ale wymaga wielkiego
wysitku?

Np. Masz nietad na
polce z ksigzkami.
Trzeba posegregowac
ksigzki i wynies¢
niepotrzebne do piwnicy.
Czy poniost bys te
wszystkie trudy, aby
tylko miec¢ na potce
porzgdek?

98 7 65 4 3 21

Czy - cofasz si¢ raczej
przed powzigciem tej
pracy i wolisz
zadowoli¢ si¢ takim
stanem, jaki jest?

Np. A zatem - upychasz
tylko mocniej ksigzki?



19. Czy po zleceniu
komu innemu jakiej$
pracy nie interesujesz si¢
jej wykonaniem, majac
uczucie, ze pozbytes si¢
juz troski?

Uwaga - zmiana bieguna
skali

Np. Czy pamietasz takq
sytuacje, ze zlecites
komus prace, majgc
obowigzek czuwania nad
jej wykonaniem? Np.
prywatka.

1—2—34-56—7—-38-9

Czy - czuwasz nad
wykonaniem z bliska
upewniajac sie, ze
wszystko jest wykonane
w odpowiednich
warunkach i w
odpowiednim czasie?

Np. Raczej caly czas
doglgdasz pracy,
dopilnowujesz, aby
wszystko bylo po twojej
mysli.



20. Wolisz obserwowac,
czy dziata¢? Masz
przyjemnos¢ w dlugim
przygladaniu si¢ grze, w
ktorej nie bierzesz
udzialu? A moze
obserwacja ci w
zupetos$ci wystarcza?

1—2—34-56—7—-38-9

Czy raczej - wolisz braé¢
udziat niz przygladaé
sig¢, gdyz
przypatrywanie si¢
szybko ci¢ nudzi, albo
tez podnieca do
wiaczenia sie¢ w akcje?



21. Czy przy$wieca ci w
twoim dziataniu mysl o
dalekiej przysztosci
(oszczedzac na
samochod, zbierasz
materialy do pracy na
daleka mete), czy
Zwracasz uwage na
nastepstwa, jakie kiedys

Np. Gdy dostang pare
zlotych, lubig je
odktadac lub inwestowac
(np. na samochod)

98 7 65 4 3 21

Czy - raczej interesuja
ci¢ przede wszystkim
bezposrednie wyniki?

Np. Gdy mam pare
ztotych, cos mnie kusi,
by od razu wydac.



22. Czy rozwazasz
wszystko, co moze si¢
sta¢, 1 przygotowujesz
si¢ do tego starannie
(doktadny ekwipunek na
droge, przewodnik,
rozktady jazdy, itd)

Np. Spisuje na kartce
rzeczy, ktore mam
zabraé ze sobg w podroz,
musze doktadnie znac
polqczenia kolejowe, itd.

98 76543 21

Albo moze - liczysz na
natchnienie chwili?

Np. Jade "na wariata"



23. Czy masz Sciste
zasady, do ktorych
starasz si¢ dostosowac?

Np. "Gdy mnie ktos
zaczepi - delikatnie
zwracam mu uwage, gdy
powtorzy zaczepke -
drugi raz cos mu powiem
spokojnie, ale jesli
zaczepia znowu - wtedy
wale go i juz. Takqg mam
zasade".

98 7 65 4 3 21

Czy - wolisz raczej
elastycznie dopasowaé
si¢ do okoliczno$ci?

Np. "Ja specjalnie
zasad pod tym
wzgledem nie mam -
mowi ktos inny. Zalezy
wszystko, czy jestem w
dobrym humorze,
nastepnie, czy zaczepka
jest powazna. Roznie
reaguje. Trudno te



24. Czy jestes staly w
swoich zamiarach? Czy
zawsze konczysz
rozpoczete zadanie?

Np. Przypomnij sobie
swoje kotka
zainteresowan, do
ktorych zapisywates sie.
Czy lubites zawsze
konczyc to wszystko?

98 7 65 4 3 21

A moze - czgsto
porzucasz prace przed
jej zakonczeniem
(zaczynajac wszystko,
nie konczac nic)?

Np. Czy moze twoje
zajecia byly przerywane
w toku, w potowie?



25. Czy jestes staty w
swoich sympatiach
(podtrzymujesz
przyjaznie z lat
dziecinnych, odwiedzasz
regularnie te same
osoby, bywasz w tych
samych towarzystwach)?

98 7 65 4 3 21

A moze - czgsto
zmieniasz przyjaciot,
np. przestajesz bez
wazniejszych powodow
odwiedza¢ osoby, u
ktérych czesto
bywates?



26. Czy po ataku gniewu
(a jesli nie wpadasz
nigdy w gniew, to po
doznaniu powaznej
obrazy lub przykrosci)
tatwo ci si¢ pogodzi¢ z
winowajca?

1—2—34-56—7—-38-9

Albo - pozostajesz
pewien czas w ztym
humorze? [5]

Albo - trudno ci
przychodzi pogodzenie
- uraza pozostaje?



27. Czy masz jakie$
bardzo utarte, osobiste
przyzwyczajenia,
ktérych lubisz $cisle
przestrzegac? Czy jeste$
przywigzany do
regularnego powrotu
pewnych wydarzen?

Np. Przyzwyczajenia i
przywiqzania: do starego
ubrania - mimo, ze
zostalo kupione nowe, do
dawnych rzeczy, np.
laski, do zwierzqt.

98 7 65 4 3 21

A moze - masz wstret
do wszystkiego, co jest
we zwyczaju i co z gory
da sie przewidzie¢,
natomiast niespodzianki
sa dla ciebie
zasadniczym
elementem
przyjemnosci?



A moze - porzadek

. wydaje si¢ nudny i
28. Czy lubisz .porza[der:lri, o8 7654321 crujesz potrzebo
symetri¢, prawidtowos¢? .
wymyslenia

wszystkiego z fantazji?



29. Czy przewidujesz z
gory, jaki uzytek zrobisz
Ze swego czasu i swoich
sit? Czy lubisz robic¢
plany, rozktady godzin,
programy?

98 7 65 4 3 21

A moze - zaczynasz
dziata¢ bez dyrektyw
podjetych uprzednio?



30. Czy do opinii raz
przyjetych
przywiazujesz si¢
nieustepliwie?

Np. Jednego wcale nie
mozna przekonac. W
dyskusji broni do
upadtego swego zdania.
Gdy brakuje
argumentow, mowi. "Ja
wiem swoje, wy wiecie
swoje".

98 7 65 4 3 21

A moze - dajesz si¢
fatwo przekonac i
ulegasz nowosci jakiejs$
idei?

Np. Inny tatwo zmienia
przekonanie. najpierw
jednemu przyznaje
racje, a potem
przychodzi drugi i mowi
coS przeciwnego.
Wystarczy trochg
wymowy i juz zmienia
zdanie.



1. Otrzymane wyniki sumujemy w trzech grupach: osobno z pytan od 1 do 10, osobno
od 11 do 20 i osobno od 21 do 30.

2. Jesli w pierwszej grupie mamy wiecej niz 50 to piszemy E, jesli mniej to nE.

3. Jesli w drugiej grupie mamy wiecej niz 50 to piszemy A, jesli mniej to nA.

4. Jesli w trzeciej grupie mamy wiecej niz 50 to piszemy P, jesli mniej to S.

W ten sposéb otrzymamy osiem typdw charakteru:
AMORFIK-TYP-nEnAP
APATYK-TYP-nEnAS
CHOLERYK-TYP-EAP
FLEGMATYK-TYP-nEAS
NERWOWIEC-TYP-ENnAP
PASJONAT-TYP-EAS
SANGWINIK-TYP-nEAP
SENTYMENTALNY-TYP-EnAS

AMORFIK

Cechy ogélne:
. Usposobienie réwne, chtodne bez porywdéw uczuciowych.

. Spokojny wewnetrznie wobec zdarzen, nie przejmuje sie niczym.

. Lubi ,,dolce farniente” (stodkg bezczynnosc).

. Unie nasladowac innych, woli stucha¢ niz rozkazywac.

. Zgodny, tolerancyjny, unika star¢ i walki.

. Nie roztrzgsa przesztosci, zyje chwilg biezaca.

. Kocha zewnetrzne przejawy zycia, lubi dogadza¢ swoim sktonnosciom.

0O N O Ul b W N B

. Ma zdolnosci aktorskie, lubi muzyke i $piew.

Zalety:

- postuszenstwo, fatwos$¢ podporzadkowania sie autorytetowi, sktonno$¢ do poprawiania
swych brakow, jedli sie tego od nich nie wymaga, spokdj nawet wobec niebezpieczenstwa,
zdolnosci artystyczne (zwtaszcza muzyczne - odtwodrcze oraz aktorskie), tatwosé
przystosowania sie do otoczenia, zamitowanie do sportu (w grupach), do gier i zabaw
zbiorowych

Wady:

- lenistwo, niedbalstwo, miekkos¢, egoizm, stawianie przyjemnosci zmystowych na
pierwszym miejscu (nadmierne jedzenie, picie, seksualizm), rozrzutnosé, niepunktualnosc,
obojetnosé na ideaty

Wskazania:

- zdobywac sie na praktyczne pomaganie bliznim

- ,szczesliwi owi studzy, ktérych Pan zastanie czuwajgcych, gdy nadejdzie. Zaprawde,
powiadam wam: Przepasze sie i kaze im zasig$é do stotu, a obchodzac bedzie im ustugiwat”
(tk 12, 37)



APATYK

Cechy ogdlne:
. Usposobienie réwne, chtodne, bez porywoéw uczuciowych.

. Obojetny uczuciowo wobec bohateréw ksigzek i filmdéw.

. Zamkniety, oszczedny w stowach i $miechu, lubi samotnos¢.

. Zamyslony i rozwazny, umie trwac dtuzszy czas bez zadnej aktywnosci.
. Czesto paralizuje go nuda i brak zainteresowania.

. Nie odpowiada mu zycie czynne, nade wszystko ceni spokdj.

. Zamitowany w tradycji, konserwatysta, nie ufa nowosciom.

. Prowadzi regularny tryb zycia, ceni Lad i porzadek.

O 00 N O U1 B WIN -

. Punktualny, doktadny, ma ulubione przyzwyczajenia.

Zalety:

- spokdj, réwne usposobienie, poczucie wtasnej godnosci, powaga, o0szczednosé,
wstrzemiezliwos¢, dyskrecja, zamitowanie do samotnosci, punktualnosé¢, wiernosé, trzymanie
sie zasad, regularny tryb zycia.

Wady:

- apatia, bezwtad umystu i woli, skapstwo, automatyzm, pedanteria, updr, pesymizm,
posepnosé, zamkniecie sie w sobie, nieprzystepnos$é, chtdéd, podatnos¢ do dtugotrwatych
uraz, okruciedstwo, egoizm, nieche¢ do nowosci.

Wskazania:
- przekazywac cztowiekowi dar ciszy i spokoju
-, Wy jestescie przyjaciéotmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje” (J 15, 14).

CHOLERYK

Cechy ogdlne:
. Porywczy, tatwo wybucha entuzjazmem lub gniewem.

. Silnie przezywa losy bohaterdw ksigzek i filmoéw.

. Lubi manifestowac¢ swoje uczucia, tatwo zawiera znajomosci towarzyskie.
. Wiecznie zajety, nie znosi bezczynnosci, nawet podczas odpoczynku.

. Interesuje sie wszystkim, dziata gorgczkowo we wszystkich kierunkach.

. Ma wiele pomystéw, ktdre zaraz urzeczywistnia.

. Wierzy w postep i skutek reform, ktére chce zaraz wprowadzié w zycie.

. Lubi urozmaicenia, podrdze, przygody.

O 00 N O U1 B W N -

. tatwo podbija innych, imponuje zwtaszcza darem wymowy.

Zalety:

- zywiotowo$¢, ogrom energii, dynamizm, optymizm, rado$¢ zycia, umiejetnosc
przezwyciezania przeszkdd, hojnos¢, zdecydowanie, tatwos$é darowania win, zapat,
entuzjazm, ustuznos$é, zyczliwosé, fatwosé nawigzywania kontaktéw z ludzmi, ufnosc.



Wady:

- niecierpliwo$¢, porywczo$é, sktonnos$¢ do buntu, powierzchownos$é, zbytnia pewnosé
siebie, che¢ zdobywania zaszczytéw, dazenie do komenderowania innymi, pragnienie
popularnosci, zbytnia zgdza nowosci, brak opanowania, chaotycznosc.

Wskazania:

- wprowadzi¢ do dziatania hierarchie celow

- ,Przyszedtem, aby ogien rzucic¢ na ziemie i czegdz pragne wiecej, jak tego, aby juz zaptonat”
(tk 12,49)

FLEGMATYK

Cechy ogélne:
. Usposobienie réwne, chtodne, bez porywdéw uczuciowych.

. W zyciu kieruje sie nie uczuciem, lecz zimng rozwaga.

. Obiektywny w obserwacji i ocenie, ma zmyst humoru.

. Zwykle zajety, nie lubi bezczynnosci, nawet podczas odpoczynku.

. Z niestabngcym zainteresowaniem spetnia prace, ktérg uznat za potrzebng lub pozyteczna.
. Na chtodno, ale wytrwale realizuje swoje plany.

. Zamitowany w tradycji, konserwatysta, nie ufa nowosciom.

. Prowadzi regularny tryb zycia, ceni fad i porzadek.
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. Punktualny, doktadny, ma ulubione przyzwyczajenia.

Zalety:

- wytrwatos¢ w pracy, refleksyjnos¢, systematycznosé, wierno$é zasadom, uczuciowosé
i prawdoméwnos¢, rédwne, pogodne usposobienie, umiejetnos¢ zarzadzania instytucja,
majatkiem, opanowanie, sprawiedliwos¢, roztropnosé, odwaga, oszczednosé

Wady:

- chtéd niekiedy az odpychajgcy, powolnos¢, nawet wtedy, kiedy nalezy szybko dziataé, zbytni
konserwatyzm, pedanteria, biurokracja, surowos$¢, formalizm, bezdusznos$é, odsuwanie sie
od spoteczenistwa, brak inicjatywy, nieprzystepnos¢, nadmierny krytycyzm, ironia, skgpstwo,
nieczufosc

Wskazania:

- zrozumie¢ bliznich, aby odczué ich potrzeby

- ,A to jest zycie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktdrego
postates, Jezusa Chrystusa” (J 17, 3)



NERWOWIEC

Cechy ogdlne:
. Krancowo zmienne uczucia sympatii, niecheci, radosci, smutku.

. Rzadzi nim impuls uczuciowy, kaprys, chwilowe upodobanie.

. Upieksza rzeczywisto$¢ i ocenia jg uczuciowo.

. Lubi ,,dolce farniente” (stodkg bezczynnosc), rozrywki sg jego pierwsza potrzeba.

. Pracuje zrywami, zajmuje sie tylko tym, co lubi, prace obowigzujgce moga poczekad.
. Zapala sie, snuje plany, ktérych nie urzeczywistnia (stomiany ogien).

. Gtéd nowych wrazen.
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. Lubi urozmaicenia, podrdze, przygody.

Zalety:

- wspaniatomysinosé, delikatnosé, rados$é zycia, uprzejmos¢, wrazliwos¢ na piekno,
poddawanie sie urokowi osoby lubianej i sktonno$¢ do jej nasladowania, optymizm, stata
che¢ zaczecia na nowo lepszego zycia, hojnosé, zapominanie doznanych uraz, tatwos¢
przejmowania sie zapatem, szczerosc

Wady:
- niestatos¢, staba wola, zmiennos¢, brak porzadku wewnetrznego i zewnetrznego, lenistwo
pokrywane duzg iloscig stéw, nadmierna i pusta ciekawo$é, uleganie chwilowym

zachciankom, nieopanowanie, state poszukiwanie rozrywek i przyjemnosci, préznosc,
wynoszenie sie nad innych, brak wytrwatosci, subiektywizm, a nawet zaslepienie zaréwno
w mitosci jak i nienawisci, klamstwo, che¢ imponowania i zwracania na siebie uwago,
lekcewazenie autorytetu zwierzchnikdéw.

Wskazania:

- uprzejmosé przeksztatcaé w uczynnosé

- ,Weselcie sie zawsze w Panu. Powtarzam, weselcie sie. Uczynnos¢ waszg niech poznajg
wszyscy ludzie. Pan jest blisko.” (Flp 4, 4-5)

PASJONAT

Cechy ogdlne:
1. Wielka skala uczué — od strasznego gniewu do delikatnej mitosci.

. Petny kiebigcych sie uczué, czasem wybucha, czesciej panuje nad soba.

. Dfawi odczuwany nieraz lek, wystawiajgc sie na trudy i niebezpieczenstwa.

. Wiecznie zajety, nie znosi bezczynnosci, nawet podczas odpoczynku.

. Umie podporzadkowaé sobie innych i wzbudzi¢ postuch.

. Przeszkody i opdr podniecajg go do walki, walczy az do zwyciestwa.

. Ma wielkie ideaty, plany na dalekg przysztos¢, ktére wytrwale urzeczywistnia.
. Podejmuje wyrzeczenia i ofiary, aby osiggng¢ zamierzony cel.
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. Dobry organizator, w zadanie swoje wktada catego siebie.



Zalety:
- zdecydowanie, gotowos¢ do ofiar i poswiecen, wytrwatos¢, talent organizacyjny,
umifowanie ojczyzny, przywigzanie do rodziny, pracowito$¢, wstrzemiezliwos¢, opanowanie.

Wady:

- gwattownos¢, trzymanie sie na dystans, pogardzanie innymi, pycha, nadmierna krytyka
przetozonego, nieche¢ do pracy w zespole, dazenie do zupetnej niezaleznosci, surowosc,
uzywanie nieetycznych srodkéw dla osiggniecia celu.

Wskazania:

- dostrzegac nie tylko zadanie, ale i cztowieka

- ,Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was na to, abyscie szli
i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat” (J 15, 16)

SANGWINIK

Cechy ogélne:
. Usposobienie chtodne, réwne, bez porywdéw uczuciowych.

. Spokojny wewnetrznie wobec zdarzen, nie przejmuje sie niczym.
. Nie zastanawia sie nad swoimi uczuciami i wrazeniami.

. Zalezy mu na powodzeniu i umie je zdobywac.

. Zajety zwykle, nie lubi bezczynnosci, nawet podczas odpoczynku.
. Ruchliwy, szybki w decyzji.

. Uwaza zycie za gre, ktérg umie dobrze rozegrad.

. Szybka orientacja, dowcipny, ztosliwy, umie sie odcigé.
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. Energiczny, przedsiebiorczy, pewny siebie, odwazny.

Zalety:

- optymizm, zgodno$¢, ustuznos$é, roztropnosé, zmyst praktyczny, zaradnosé, umiejetnosé
postepowania z ludzmi, che¢ do pracy, spokdj i rownowaga usposobienia, odwaga,
pragnienie wiedzy.

Wady:
- egoizm, oportunizm, konformizm, relatywizm moralny, zbytnie pragnienie pieniedzy,
wyrachowanie, sensualizm, wygodnictwo, sceptycyzm, ztosliwos¢, cynizm

Wskazania:

- przyjecie Najwyzszej Wartosci i oddawanie siebie

- ,Krélestwo niebieskie podobne jest do skarbu ukrytego w roli. Znalazt go pewien cztowiek
i ukryt ponownie. Z radosci poszedt, sprzedat wszystko, co miat, i kupit te role” (Mt 13, 44)



SENTYMENTALNY

Cechy ogdlne:
1. Ulega niepokojowi, obawom, zmiennym marzeniom i nastrojom.

2. Na zewnatrz usituje by¢ spokojny, przezywa jednak kazde zdarzenie silnie.

3. Szuka mitosci i wspdtczucia, lubi analizowac¢ swoje uczucia i wrazenia.

4. Sktonny do zadumy i marzen, czesto pragnie byé samotny.

5. Nie wierzy w powodzenie swych zamiaréw i dlatego rezygnuje z géry z dziatania, jest
pesymista.

6. Decyzja przychodzi po dtugim namysle i wahaniu.

7. Zycie bierze powaznie i gteboko, nieraz tragicznie.

8. Orientacja refleksyjna, zaczepiony nie odcina sie, lecz zarty bierze do serca.

9. Ambitny, lecz niesmiaty, ustepuje innym, nie lubigc wysuwac sie na pierwsze miejsce.

Zalety:

- delikatnos¢, wierno$¢ w uczuciach, zamitowanie do spokoju i ciszy, refleksyjnosé, powaga,
godnos$¢, umiejetno$¢ poprzestania na matym, dar rozumienia innych i wspodtzycia,
opiekunczo$é, naturalna wstrzemiezliwosé, zdolno$é do samoanalizy, prawdoméwnosc,
sktonnos$é do regularnego trybu zycia, szlachetno$é, prawosc

Wady:

- niezadowolenie z samych siebie, niewiara we wtasne sity, melancholia, skrupulatnosé,
niezdecydowanie, nadmierna niesmiatosé¢, upodr, drazliwosé, sktonnosé do kompleksow,
zwitaszcza komplekséw nizszosci, wracanie do przesztosci, mizoneizm (nieche¢ do nowosci),
zamkniecie w sobie, mizantropia (odsuwanie sie od ludzi i nieche¢ do nich), lenistwo,
egocentryzm

Wskazania:

- ufa¢ Bogu w przeciwnosciach

- ,Powiedzcie matodusznym: Odwagi! Nie béjcie sie! Oto wasz Bég, oto — pomsta; przychodzi
Boza odptata; On sam przychodzi, by zbawic¢ was” (Iz 35, 4)



