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EUCHARYSTIA ODDANIEM SIEBIE BOGU
Metoda spotkania — SPOTKANIE W ZNAKU

Bog uczynit z symbolu i znaku narzedzie swej taski postugujac si¢ nim w udzielaniu
sakramentow $wietych. Cztowiek jako istota duchowo-cielesna i spoteczna, z natury swej
postuguje si¢ ustawicznie symbolem we wszystkich dziedzinach zycia. Za pomocg znaku
wyraza tres¢ rzeczywistosci duchowej. W niejednym wypadku znak mowi wiecej, niz moga
powiedzie¢ stowa.

Umiejetnos¢ odczytywania znakéw nalezy do podstawowych umiejetnosci
chrzescijanina. Jezeli znaki nie sg dla niego czytelne, nie potrafi zrozumie¢ liturgii Kosciota,
ani wielu prawd biblijnych. Z drugiej strony wysitek zmierzajacy do odkrycia petnej tresci
znaku owocuje w wieloraki sposob — cztowiek pelniej uczestniczy w liturgii, lepiej rozumie
znaki, ktore Bog zostawil dla niego w przyrodzie, inaczej takze sam wykonuje codzienne
znaki (znak krzyza, przyklgknigcie...)

Spotkanie w znaku, jako forma spotkania w grupie, zmierza wtasnie w tym kierunku,
aby znak mocniej przemowit, aby odkry¢ petniej prawde przez niego wyrazona. Jest to droga,
ktéra Bog czesto docierat do cztowieka. Poprzez znaki zapewniat ich o swojej obecnosci.
Znakiem byla dla Mojzesza jego laska, znakiem byla manna i woda ze skaty, pasterze w
Betlejem ustyszeli stowa: ,,A to bedzie znakiem dla was: ujrzycie Niemowle lezace w ztobie”
(por. Lk 2, 12). Znakami byly cuda Chrystusa, przede wszystkim Jego Zmartwychwstanie.
Dzi$ takze Kosciol musi odczytywaé znaki, poprzez ktére Bég méwi do niego. Wiele uwagi
poswigca on poznaniu znakow czasu. Sam za$§ przezywa swoja najwigkszg tajemnice w
znakach sakramentalnych.

Spotkania te maja poméc odkrywac Boze drogi do cztowieka, maja tez uczy¢, jak ,,by¢
znakiem” (,,po tym wszyscy poznaj3, zescie uczniami moimi, jesli mito§¢ mie¢ bedziecie
jedni ku drugim”_ oraz jak pogltebi¢ nasze wyrazenie mitosci ku Bogu poprzez znaki.

Cechg charakterystyczng tych spotkan jest obecno$¢ znaku. Nalezy go rozumie¢
bardzo szeroko. Moze nim by¢ przedmiot bedacy ilustracjg przypowiesci ewangelicznej (np.
pieniadz czy ziarno) lub przypominajacy o dokonanym cudzie.

Rozwazajac tres¢ znaku korzystamy nie tylko z tekstow biblijnych i liturgicznych.
Pomoca w odkryciu catego bogactwa znaku sa takze zwyczaje religijne, poezja, sztuka i inne
aspekty zycia i tworczo$ci cztowieka. Nalezy jednak uwaza¢, aby w znaku widzie¢ tylko to,
co chciat w nim pokaza¢ Bog.

Przebieg spotkania:
— Modlitwa do Ducha Sw.
— Wprowadzenie
— Odkrycie (ukazanie znaku, moze to by¢ takze pojscie w odpowiednie miejsce)
— Odkrycie tresci znaku oraz jego roli w naszym zyciu (kiedy si¢ z nim spotykamy, co
nam przypomina)
— Postanowienie
— Modlitwa
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CEL DYDAKTYCZNY: Ukazanie, ze dary skladane na oltarzu w czasie Eucharystii
wyrazaja nasze pragnienie oddania Chrystusowi swojego zycia i zjednoczenia si¢ z Nim

CEL WYCHOWAWCZY: Wzbudzenie pragnienia coraz petniejszego oddawania w czasie
Eucharystii siebie Bogu i jednoczenia si¢ z Nim

PRZEBIEG SPOTKANIA:

1. MODLITWA spontaniczna do Ducha Sw.

2. WPROWADZENIE

Bog uczynit z symbolu 1 znaku narzedzie swej taski postugujac si¢ nim w udzielaniu
sakramentow $wietych. Za pomocg znaku wyraza tre$¢ rzeczywistosci duchowe;.
Umiejetno$¢ odczytywania znakow nalezy do podstawowych umiej¢tnosci chrzedcijanina.
Jezeli znaki nie s3 dla niego czytelne, nie potrafi zrozumie¢ liturgii Kosciota, ani wielu prawd
biblijnych. Z drugiej strony wysitek zmierzajacy do odkrycia pelnej tresci znaku owocuje w
wieloraki sposob — cztowiek pelniej uczestniczy w liturgii, lepiej rozumie znaki, ktore Bog
zostawil dla niego w przyrodzie, inaczej takze sam wykonuje codzienne znaki (znak krzyza,
przyklekniecie...).

Podczas dzisiejszego spotkania postaramy si¢ glebiej odkry¢ prawde¢ wyrazong w
znakach. W tym celu bedziemy korzysta¢ przede wszystkim z Ogdélnego Wprowadzenia do
Mszalu Rzymskiego 1 z samego Mszatu. Musimy jednak pamigta¢, abySmy w znaku widzieli
tylko to, co chcial w nim pokaza¢ Bog.

3. ODKRYCIE (ukazanie znaku)
Animator pokazuje uczestnikom patene 1 ampulki — naczynia liturgiczne wykorzystywane w
czasie Eucharystii (jesli to niemozliwe, pokazujemy zdjecia tych naczyn — zatacznik 1)

Patena Amputki

e Co to sg za przedmioty? (patena i amputki)

e Kiedy naczynia te s wykorzystywane? (w czasie Liturgii Eucharystycznej w kazdej Mszy
Swietej — w czasie offertorium — przygotowania daréw)

e (o si¢ znajduje w ampultkach 1 na patenie, gdy sa przynoszone do ottarza? (chleb na
patenie, wino i woda w amputkach)
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Na kolejne pytania probujemy odpowiedzie¢ na podstawie tekstow liturgicznych i
Katechizmu Kosciota Katolickiego:

e (Czego owocem sg te dary?

e O co prosimy przynoszac te dary?

e Jakie warunki muszg spetniac te dary?

(Teksty — zatgcznik nr 2)
Z. Mszalu Rzymskiego:

Kaptan stojac przy oltarzu bierze pateng z chlebem, unosi jg nieco nad oftarzem i méwi cicho:

Blogostawiony jesteS, Panie Boze wszechSwiata, * bo dzieki Twojej hojnosci
otrzymaliSmy chleb, * ktory jest owocem ziemi i pracy rak ludzkich; * Tobie go
przynosimy, * aby stal si¢ dla nas chlebem zycia.

Nastepnie sktada pateng z chlebem na korporale.
Jezeli nie wykonuje si¢ $piewu, kaptan moze odmowic te stowa gltosno; wtedy wszyscy
odpowiadaja:

Blogostawiony jeste$, Boze, teraz i na wieki.
Diakon lub kaptan wlewa wino i nieco wody do kielicha, méwiac:

Przez to misterium wody i wina * daj nam, Boze, udzial w bostwie Chrystusa, *
ktory przyjal nasze czlowieczenstwo.

Potem kaptan bierze kielich, unosi go nieco nad ottarzem i méwi cicho:

Blogostawiony jesteS, Panie Boze wszechSwiata, * bo dzieki Twojej hojnosci
otrzymaliSmy wino, * ktore jest owocem winnego krzewu i pracy rak ludzkich; *
Tobie je przynosimy, * aby stalo si¢ dla nas napojem duchowym.

Nastepnie stawia kielich na korporale.
Jezeli nie wykonuje si¢ $piewu, kaptan moze odmowic¢ te stowa glo$no; na koncu wszyscy
odpowiadaja:

Blogostawiony jestes, Boze, teraz i na wieki.

Z Ogolnego Wprowadzenia do Mszalu Rzymskiego:

319. Idac za przyktadem Chrystusa Pana, Ko$ciot do sprawowania Uczty Panskiej zawsze
uzywat chleba 1 wina z woda.

320. Chleb, ktérego uzywa si¢ do sprawowania Eucharystii, powinien by¢ czysto pszenny,
$wiezo wypieczony i niekwaszony, zgodnie ze starozytng tradycja Kosciota
tacinskiego.

322. Wino do celebrowania Eucharystii powinno by¢ z owocu winnego krzewu (por. £k
22,18), naturalne i czyste, to jest bez jakichkolwiek dodatkdéw obcych substancji.
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Odpowiedzi na powyzsze pytania mozna uja¢ w tabele — zatacznik nr 3:

Patena Ampulki
Co si¢ znajduje? Chleb - hostia Wino Woda
. Ziemi i pracy rgk Winnego krzewu i
o | AremBrpracy gl PRIRREEU LWL
Czego jest owocem? ludzkich pracy rgk ludzkich
. Aby stat sie chlebem | Aby stato sie napojem | Aby mie¢ udzial w
f’
O co prosimy? Zycia duchowym bostwie Chrystusa

z owocu winnego krzewu
naturalne

czysto pszenny

Jakie warunki swiezo wypieczony .CZ).)Ste N be; _____
muszg spekniac? : Jjakichkolwiek
niekwaszony dodatkow obcych
substancji

Do sprawowania Eucharystii przynosimy zwykle owoce ludzkiej pracy, ale przynosimy je
z ufnoscia, ze Bog zechce je przyjac, by dokona¢ si¢ mogla tajemnicza przemiana ziemskich
darow w Mistyczne Ciato Jego Syna. Dlatego to, co sktadamy na otftarzu powinno by¢ jak
najlepsze i jak najszlachetniejsze — powinno spetnia¢ okreslone wymagania.

4. ODKRYCIE TRESCI ZNAKU ORAZ JEGO ROLI W NASZYM ZYCIU

e Co to praktycznie dla nas znaczy, ze prosimy o udziat w bostwie Chrystusa oraz o to, aby
chleb stat si¢ chlebem zycia a wino napojem duchowym?

(Chcemy, aby nasze zycie zostalo przez udzial w Eucharystii przemienione. Dlatego skladamy
Bogu w darze to, co jest normalng jego czescia. Tak, jak oddajemy chleb, wino i wodg, tak samo oddajemy
wszystkie inne codzienne sprawy — to, czym w danym momencie zyjemy — proszac Boga, aby Ciato i Krew
Chrystusa byly dla nas w tym umocnieniem w post¢powaniu zgodnym z Jego wolg — nawet w sytuacjach,
ktére sa dla nas trudne 1 nie do kofica zrozumiate. ,,Chleb i wino staja si¢ poniekad symbolem wszystkiego,
co zgromadzenie eucharystyczne przynosi od siebie w darze Bogu i co ofiaruje w duchu.”/Jan Pawel 1II,
List o tajemnicy i kulcie Eucharystii/)

1 Kor 10, 16-17
e Jest to fragment, ktory mozemy potraktowa¢ jako syntez¢ catego naszego dzisiejszego
spotkania. Jak myslicie: dlaczego?

(Mowi on o tym, Ze uczestnictwo w Eucharystii, przyjecie Pana Jezusa pod postaciqg chleba i
wina, ktore zloZylismy na ottarzu, zobowiqzuje nas do Zycia w jednosci z Bogiem-Chrystus
czyni nas uczestnikami swojego Ciala i swojej Krwi, abysmy tworzyli z Nim jedno ciato.
Kazda Msza Swieta powinna wiec mobilizowaé nas do tego, abysmy coraz bardziej
upodabniali si¢ do Tego, Ktorego przyjmujemy do swojego serca)

e Jaka jest moja $wiadomos$¢ tego, ze w czasie Eucharystii, jednoczac si¢ z Chrystusem w
Komunii Swigtej, coraz bardziej powinienem si¢ do Niego upodabniaé?

e Naile w kazdej Eucharystii potrafi¢ ofiarowa¢ Bogu swoje zycie?

e Czyna Msze Swieta przychodze z reguty z konkretng intencja?
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5. POSTANOWIENIE
Sprobuje przyj$¢ wcezesniej na najblizsza Eucharystie 1 zastanowi¢ si¢ przez
chwile, w jakiej intencji bede uczestniczyé w Mszy Swigtej.
6. MODLITWA
Spontaniczna prosby o umiejetnos¢ ofiarowywania siebie Bogu w czasie
Eucharystii.
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Zalacznik nr 1
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Zatacznik nr 2

7. Mszalu Rzymskiego:
Kaptan stojac przy oltarzu bierze pateng z chlebem, unosi jg nieco nad ottarzem i méwi cicho:

Blogostawiony jestes, Panie Boze wszechS§wiata, * bo dzieki Twojej hojnoSci
otrzymaliSmy chleb, * ktory jest owocem ziemi i pracy rak ludzkich; * Tobie go
przynosimy, * aby stal si¢ dla nas chlebem zycia.

Nastepnie sktada pateng z chlebem na korporale.
Jezeli nie wykonuje si¢ $piewu, kaptan moze odmowic te stowa glosno; wtedy wszyscy
odpowiadaja:

Blogostawiony jeste$, Boze, teraz i na wieki.
Diakon lub kaptan wlewa wino i nieco wody do kielicha, méwiac:

Przez to misterium wody i wina * daj nam, Boze, udzial w béstwie Chrystusa, *
ktory przyjal nasze czlowieczenstwo.

Potem kaptan bierze kielich, unosi go nieco nad ottarzem i méwi cicho:

Blogostawiony jesteS, Panie Boze wszechSwiata, * bo dzieki Twojej hojnosci
otrzymaliSmy wino, * ktore jest owocem winnego krzewu i pracy rak ludzkich; *
Tobie je przynosimy, * aby stalo si¢ dla nas napojem duchowym.

Nastepnie stawia kielich na korporale.
Jezeli nie wykonuje si¢ $piewu, kaptan moze odmowic¢ te stowa glosno; na koncu wszyscy
odpowiadaja:

Blogostawiony jestes, Boze, teraz i na wieki.

Z Ogolnego Wprowadzenia do Mszalu Rzymskiego:

319. Idac za przyktadem Chrystusa Pana, Ko$cidét do sprawowania Uczty Panskiej zawsze
uzywat chleba 1 wina z woda.

320. Chleb, ktorego uzywa si¢ do sprawowania Eucharystii, powinien by¢ czysto pszenny,
Swiezo wypieczony 1 niekwaszony, zgodnie ze starozytng tradycja Kos$ciota tacinskiego.

322. Wino do celebrowania Eucharystii powinno by¢ z owocu winnego krzewu (por. Lk
22,18), naturalne i czyste, to jest bez jakichkolwiek dodatkéw obcych substancji.
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Zatacznik nr 3

Patena

Ampulki

Co si¢ znajduje?

Czego jest owocem?

O co prosimy?

Jakie warunki musza
spelniaé?
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