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KIM JEST DLA MNIE JEZUS CHRYSTUS? 

 

METODA SPOTKANIA: KRÓTKIE FORMUŁY WIARY 

 

 We wspólnotach chrześcijańskich spotykających się w celu pogłębienia swojej wiary 

„metoda” ta stosowana jest często. Prowadzi ona do wyraźniejszego określenia własnej 

„tożsamości chrześcijanina”. Każdy stawia sobie pytanie: w co wierzą? jaka prawda kształtuje 

moje życie? wczytując się w konkretne teksty Pisma św. i liturgii Kościoła wszyscy starają się 

dać nie tyle ogólną odpowiedź „wierzą w Boga”, lecz bardziej szczegółowo określić tą wiarą 

w odniesieniu do rozważanych zagadnień, np. grzech, zbawienie, modlitwa, cierpienie, 

przebaczenie, praca, ubóstwo, posłuszeństwo ... 

Praca nad tekstem odbywa się pojedynczo (najlepiej) lub po 2-3 osoby. Wypisujemy 

na kartce z podanych tekstów najważniejsze słowa i zdania, rozważamy je i usiłujemy na ich 

podstawie (wykorzystując cytaty) określić treść wiary w odniesieniu do zadanego tematu. 

Tworzymy kompilację zebranych tekstów, dodając spójniki. Wszystko rozpoczynamy od 

słów: Wierzę (np. w Jezusa Chrystusa… i dalej podajemy wybrane z tekstów słowa, zdania).  

Dzielenie się rozważanymi prawdami dokonuje się pod koniec spotkania, kiedy każdy 

odczytuje przygotowany na piśmie tekst. Należy dbać o to, aby tekst rzeczywiście był krótki 

i miał charakter nie tyle wyjaśniający daną prawdą, ale był wyznaniem wiary, świadectwem 

mówiącym o określonym spojrzeniu na świat i życie człowieka. Wskazane jest najpiękniejsze 

teksty zachować i często do nich wracać, gdyż stanowią one cenny skarb dla grupy. Pogłębia 

się jedność w wierze oraz duchowa łączność uczestników. 

Spotkanie można zakończyć tymi wyznaniami wiary, które są modlitwą lub też 

odczytane teksty mogą stanowić wprowadzenie do modlitwy spontanicznej.  

Przebieg spotkania: 

1. Modlitwa do Ducha Świętego; 

2. Podanie tekstów biblijnych i tematu rozważań (można podać tylko sigla biblijne 

z krótkim wyjaśnieniem); 

3. Praca indywidualna (wypisanie z podanych testów takich słów, przy pomocy których 

można najlepiej streścić myśl zawartą w czytaniach; uporządkowanie tych słów 

według określonej zasady; ułożenie na ich podstawie krótkiego wyznania wiary; 

4. Odczytanie tekstów w całej grupie; 

5. Modlitwa. 
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CEL DYDAKTYCZNY: uświadomienie uczestnikom jak ważna jest osobista relacja do 

Jezusa 

CEL WYCHOWAWCZY: nauka pisania osobistego wyznania wiary 

PRZEBIEG SPOTKANIA: 

1. Modlitwa 

2. Na dzisiejszym spotkaniu będziemy chcieli podzielić się tym, kim jest dla mnie Jezus 

Chrystus. Spróbujemy to zrobić metodą: Krótkie formuły wiary. 

3. Przedstawiamy poniżej teksty biblijne (każda grupa tekstów zajmuje się jednym 

z określeń Jezusa, nie wyczerpują one wszystkich; ilość tekstów dostosujemy do 

możliwości czasowych). 

4. Dobrze mieć te teksty (sigla tesktów) przygotowane na kartce, tak aby każdy 

z uczestników mógł mieć je przed oczyma. 

5. Każdy z uczestników indywidualnie czyta podane fragmenty (zaproponowane przez 

animatora), po czym wypisuje te określenia, które najbardziej przemawiają do niego, są 

jak-gdyby “jego” określeniami Jezusa Chrystusa. 

6. Po wypisaniu wszystkich każdy układa z nich własne krótkie wyznanie wiary. 

7. Gdy wszyscy są już gotowi, w formie modlitewnej każdy czyta swoje wyznania wiary. 

8. Spotkanie kończy się modlitwą 
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