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Temat: Wzorowy wzór 
 

Cele dydaktyczne: 

 Uczestnik wie, że Maryja jest wzorem postawy Chrystocentrycznej  

 Uczestnik dostrzega cnoty Niepokalanej 

Cele wychowawcze: 

 Uczestnik chce naśladować Maryję (jej cnoty) i oddać jej swoje życie 

 

I. Modlitwa do Ducha Świętego wprowadzająca w temat (5 min) 

 

II. Przebieg spotkania 

Widzieć: (10 min) 

1. Przedstawienie tematu 

2. Z czym wam się kojarzy pojęcie wzór? 

 (z obliczeniami, pomocą w rozwiązywaniu zadań, z kimś kogo możemy 

naśladować, E= mc
2
)   

3. To określenie nie odwołuje się tylko do wzorów matematycznych, czy chemicznym 

ale również często tym mianem określamy inne osoby. Czy macie, a jeśli tak to kto 

jest dla was wzorem? /możecie też rozwinąć krótko, dlaczego?/ 

(mama, święci, Jezus, K. Wojewódzki…) 

4. W zależności od tego, czy ktoś poda Maryję jako swój wzór: 

 Gdy ktoś powiedział, że dla niego wzorem jest Maryja, to płynnie 

przechodzimy dalej. 

 Jeśli nikt o tym nie wspomniał, zadajemy pytanie: W Piśmie Świętym 

pojawia się postać, która jest świetnym wzorem naśladowania Chrystusa. 

Kto to jest?  

 

Osądzić: (25 min) 
1. Przeczytajmy teraz tekst, który jest kluczowy do rozważań postawy Maryi. 

Łk 1, 26-38 (Zwiastowanie) 

2. Spróbujmy przeanalizować sytuację Maryi: 

 Jak mogła się wtedy czuć? Czy się bała? 

 Czy wątpiła w słowa anioła?  

 Co charakteryzuje tu Maryje?  

(Mogła się bać, lecz nie wątpiła. Zaufała bezgranicznie, mimo tego, że 

narażała się tą decyzją na wyśmianie lub śmierć /w Izraelu byłoby to 

uznane za cudzołóstwo, przez co mogła zginąć/) 

3. Co wybiera Maryja i jakie ma to konsekwencje? Czy droga którą obiera jest łatwa? 

(wybór Maryi, sprawia, że żyje ona zgodnie z wolą Boga, całe jej życie jest spełnia 

się w postawie „dla Niego”. Otwiera się na działanie Ducha Św. Który jest jej dany. 

Mimo wszystko, znosi wiele cierpień.) 

4. Jaką postawę przyjmuje Maryja względem przeciwności i trudów? 

Łk 2, 51 

(Zachowuje wszystko w swym sercu, Oddaje wszystko Bogu.) 

5. J 2, 1-5 (wesele w Kanie) 

Jak wygląda relacja Maryi i Jezusa? 

(Maryja nieustannie wskazuje na swego syna, wierzy, że On jest Mesjaszem. 

Troszczy się o niego, ufa Mu. Jest w niego wpatrzona) 
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6. Czy wiecie jak nazywamy postawę, którą prezentuje Maryja, wskazując na 

Chrystusa jako na centralną postać w swoim życiu i postępowaniu? 

(jest to postawa Chrystocentryczna) 

7. Mając na uwadze oba fragmenty spróbujmy odpowiedzieć na pytanie: Skąd Maryja 

czerpie swe siły i mądrość? 

(Maryja ufa Bogu, współpracuje z Duchem Świętym)  

 

Działać: (15 min) 

1. Czy waszym zdaniem, postawa Maryi jest warta naśladowania? 

(wiadomo, że tak ) 

2. Jakie konkretne cech, postawy Maryi chcielibyście naśladować? 

(uczestnicy na kartkach zapisują konkretne cechy – cnoty Maryi) 

3. Następuje dzielenie się tym, co każdy napisał 

4. W treści drugiego drogowskazu nowego człowieka czytamy: „Niepokalana, jest 

dla mnie najdoskonalszym wzorem nowego człowieka, oddanego całkowicie w 

Duchu Świętym Chrystusowi, Jego słowu i dziełu; dlatego oddaję się jej 
rozważam z nią w różańcu tajemnice zbawienia i naśladuję ją.”  

Myślę, że już nie raz oddawaliśmy swe życie Niepokalanej, jednak często o tym 

zapominamy. Chciejmy teraz własnymi słowami napisać nasz osobisty akt oddania 

się Maryi. 

(uczestnicy na odwrocie kartki na której wcześniej wypisali cechy które chcą 

naśladować, zapisują krótki akt oddania się Niepokalanej, który później każdy z 

nich odczyta podczas modlitwy końcowej) 

5. POSTANOWIENIE: Można zapytać, czy uczestnicy maja pomysł na 

postanowienie. Jeśli nie, to najlepszym postanowieniem będzie wybranie sobie 

jednej z cnót Maryi, którą chcielibyśmy naśladować, (Por. „Działać punkt 2”) i 

wprowadzenie jej w życie np. przez jeden dzień/tydzień itp. 

 

III. Modlitwa kończąca: (5 min ) 

Po odczytaniu wszystkich aktów – modlitwa: „Pod Twoją obronę” lub dziesiątka Różańca – 

tajemnica Zwiastowania albo Wesela w Kanie. 

 


