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WW  DDRROODDZZEE  ZZ  MMAARRYYJJĄĄ  
 

Metoda spotkania:  DZIELENIE SIĘ EWANGELIĄ 

 

Grupa siadając w kręgu odczytuje wybrany tekst Pisma św. Następnie wszyscy trwają 

przez pewien czas w milczeniu rozważając usłyszane słowa, po czym uczestnicy 

wypowiadają swoje refleksje lub kierują do Boga modlitwę inspirowaną rozważanym 

słowem. Nikt nie podejmuje dyskusji. Po jednej modlitwie lub refleksji następuje chwila 

milczenia lub następny głos. Wypowiedzi są formułowane w pierwszej osobie liczby 

pojedynczej. Można w nich zawrzeć zwroty lub całe zdania rozważanego tekstu. W ten 

sposób grupa dzieli się i wzbogaca tym, co każdy z jej członków odkrył wsłuchując lub 

wyczytując w święty tekst.  

Ważne jest, aby wszyscy uczestnicy mieli swoje teksty. Należy zwrócić uczestnikom 

uwagę, aby w czasie wypowiedzi kogoś z grupy skupili swoją uwagę na jego słowach i nie 

myśleli wtedy o tym, co sami chcą powiedzieć. Wskazane jest na początek lub zakończenie 

wypowiedzi odczytać wybrany fragment dokumentów Kościoła. Przedmiotem rozważania 

i dzielenia się może być także tekst liturgii Kościoła. Jej słowa wyrażają, bowiem 

w szczególny sposób treść wiary i modlitwy uczniów Chrystusa. 

 

Przebieg Spotkania 

1. Modlitwa do Ducha Świętego. 

2. Odczytanie wybranych tekstów (głośno, powoli) 

3. Czas na medytację (milczenie) 

4. Czas na dzielenie się (wypowiedzi uczestników – mogą mieć formę modlitwy, 

refleksji zakończonej modlitwą lub samej refleksji). 

5. Modlitwa na zakończenie. 

 

 

CEL DYDAKTYCZNY: Uczestnik poznaje Maryję jako tę, która widzi troski ludzi, a – 

ufając swojemu Synowi – Jemu poleca potrzebujących 

 

CEL WYCHOWAWCZY: Uczestnik pragnie jeszcze mocniej zawierzyć Jezusowi naśladując 

w tym Jego Matkę 
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PRZEBIEG SPOTKANIA:  

1. MODLITWA DO DUCHA ŚWIĘTEGO 

2. ODCZYTANIE FRAGMENTU PISMA ŚWIĘTEGO 

J 2, 1-12 (wesele w Kanie Galilejskiej) 

3. CZAS NA MEDYTACJĘ 

(pytania, które mogą pomóc: 

─ co Bóg chce mi przez ten fragment powiedzieć? 

─ o czym chce mnie pouczyć? 

─ przed czym przestrzec? 

─ do czego zachęcić? 

─ co nakazać?) 

4. CZAS NA DZIELENIE SIĘ 

(warto przypomnieć zasady, których należy przestrzegać podczas dzielenia się i słuchania: 

─ nie głosimy kazania, nie pouczamy 

─ nie uogólniamy (my..., wszyscy..., każdy z nas...) 

─ wypowiadamy się w pierwszej osobie liczby pojedynczej 

─ zachowujemy takt, cierpliwość i zrozumienie dla innych 

─ nie wchodzimy w dyskusję 

─ nie krytykujemy 

─ słuchamy się nawzajem – nie myślimy o tym, co my powiemy) 

5. MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE 

 

 


